
 
 
 
 

Persbericht 
 

Brussel en Wallonië bloeien​
op 1 oktober tegen de eenzaamheid van ouderen​

 

Brussel, 29 september 2025 – Ook dit jaar komen de burenhulpnetwerken op 1 
oktober, de Internationale Dag van de Ouderen, naar u toe. Vrijwilligers zullen meer 
dan 6000 bloemen uitdelen in de openbare ruimte en voorbijgangers uitnodigen om 
deze te delen met ouderen in hun buurt. Een ‘zeg het met een bloem’ excuus om 
elkaar te ontmoeten. 

Deze actie is vooral bedoeld om het publiek bewust te maken van het risico van sociaal isolement op 
oudere leeftijd. Vrijwilligers van burenhulpnetwerken vertellen over hun ontmoetingen met Maguy, 
Germaine, Marie, Paul en Naïma terwijl ze bloemen uitdelen. Elke voorbijganger kan de ontvangen 
bloem vervolgens aan een oudere persoon geven en zo de eerste stap zetten naar een moment van 
samenzijn. 

Waarom een editie in 2025 ? 
●​ Historische verankering: Sinds 2018 is onze bloemenactie op 1 oktober uitgegroeid tot een 

vaste traditie. Het is hét moment om na de zomer opnieuw samen te komen en een warm 
tegengewicht te bieden aan isolement. En met succes: in acht jaar tijd is het aantal uitgedeelde 
bloemen meer dan verdubbeld! 

●​ Isolement en gezondheid: Een recente samenvatting van Brusano1 herinnert eraan dat sociaal 
isolement grote gevolgen heeft voor onze gezondheid als we ouder worden (verhoogd risico op 
hart- en vaatziekten, vallen of het ontwikkelen van cognitieve stoornissen, minder 
therapietrouw, verhoogd risico op heropname in het ziekenhuis, enz.). 

●​ Versterkte aanwezigheid in Wallonië: Deze actie, die in Brussel al erg populair is en veel bijval 
krijgt, zal ook in verschillende Waalse gemeenten worden gevoerd. Afspraak op 1 oktober in de 
straten van La Louvière, Morlanwelz, Nivelles en Rixensart! 

Burenhulp werkt 
Brusano herinnert hieraan in hun samenvatting van de wetenschappelijke literatuur: de dagelijkse 
interventies van de lidverenigingen van Samen Toujours zijn doeltreffend in de strijd tegen sociaal 
isolement en de gevolgen daarvan. Of het nu gaat om het vormen van duo's waarbij een vrijwilliger 
tijd besteedt aan iemand die aan eenzaamheid lijdt, of om groepsactiviteiten, de burenhulp- 
netwerken spelen een sleutelrol in de regio om tegemoet te komen aan de behoefte aan sociale 
contacten. 

Kom ons ontmoeten 
Journalisten, burgers en nieuwsgierigen, kom naar ons toe om te getuigen, verslag uit te brengen of 
gewoon om de ervaring mee te maken! Vrijwilligers en burenhulpnetwerken zullen op 1 oktober in 
alle gemeenten van Brussel en Wallonië worden ingezet. De distributietijden zullen in de loop van 
september op onze website worden bekendgemaakt: www.samentoujours.be . 

1 Brusano, april 2025, het verband tussen sociaal isolement en welzijn-gezondheid 
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Over Samen Toujours 

Samen Toujours, een platform dat burenhulpnetwerken ondersteunt, coördineert de actie “Zeg het 
met een bloem”’ voor zijn leden: Accolage, Bras dessus Bras dessous, La Croix-Rouge de Belgique, 
CitiSen (Maison Biloba Huis) en Entour'âge (Wijkhuis Chambéry). Het streeft ernaar dat deze 
eenvoudige geste de eerste stap wordt naar het herstellen van sociale banden en solidariteit. Samen 
Toujours wordt ondersteund door Iriscare. 

 

 

De actie “zeg het met een bloem” 2025 wordt ondersteund ​
door de stichting van openbaar nut be.Source (www.besource.be): 

 

 

 

Perscontact 

Voor alle informatie, getuigenissen of reportages:​
Sarah Callens, sarah.callens@accolage.be, +32 456 20 83 62​
Meer details over de actie: www.samentoujours.be  
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